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Recenze

Prace americké 1ékarky Joan Borysenko Cesta zeny k Bohu se mi dostala do rukou v dobé ziskavani zkusenosti
s fizenim projektu Quo vadis, femina? (viz www.quovadisfemina.cz). Tato kniha nabizi mnohé analogie ke
stavajici tuzemské situaci a otevira nové moznosti pohledu na Zenskou problematiku.

Stfedem autorc¢ina zajmu jsou Zeny se smyslem pro vztahy a intuici, Zeny napojené na vnitfni svétlo,
pficemz pro hledani tohoto svétla v sobé i v druhych a pro celistvé oddani se vztahim, lasce a sexu Borysenko
pouziva termin bohovani. Tvrdi, Ze s Bohem mizeme komunikovat i duchovnim sexualnim spojenim. Sice se tu
nedocteme, kde a jak najit partnera pro onen duchovni sex, dozvime se vSak spoustu informaci o Zzenském a
muzském pfistupu a dostane se nam uceleného nahledu na né. Borysenko ma kupfikladu za to, ze podle
muzského transcendentniho zpusobu komunikace s Bohem se pohybujeme nad omezenymi hranicemi svych
tél, kdezto ve svété zen je duchovno vnitfni a smyslovou zdalezitosti. Autorka pfipomina, Zze v zapadni
spole¢nosti vladl po cela staleti muzsky aspekt autonomie a expanze dobyvatelské politiky, pfi némz bylo
vyhlazeno mnoho pavodnich kultur a stéle je ohrozZen Zivot znaéného mnozZstvi rostlin a zvifat.

Borysenko kriticky analyzuje kulturu, kde se o lidskou dusi a jeji spasu staraly patriarchalni cirkve. Bible,
tvrdi autorka, byla psdna muzi pro muze, zabyva se prevazné vefejnym prostorem a muzskymi zajmy, ignoruje
zenské starosti a radosti. Ve Starém zakoné je 1400 jmen muzd a 151 jmen Zen, v Novém je muzsky vyskyt
“pouze” dvojnasobny; v Bibli chybi zenské ritualy jako prvni menstruace, porody, cisafské fezy, rozhodnuti mit ¢i
nemit déti, ztrata ditéte, neplodnost, menopauza, stafi. Muzské linearni mysleni, Splhani po Jakoboveé zebfiku,
potlacilo na cela staleti zenské mysleni odehravajici se v urovni Safina kruhu. | dnes jesté postradame Zensky
pfistup celistvosti, uzdravovani a vzajemnosti. Autorka je Zidovka (“l kdyz jsem se celych pétatficet let svého
zivota nepovazovala za Zidovku, kdyz jsem v Tel Avivu vystoupila z letadla, zac¢alo se mi celé télo tfast
poznanim.”), ovSem orientuje se rovnéz v katolictvi a buddhismu, zna indiany a jejich pfirozenou spiritualitu, v
niz v souvislostech dokazali myslet i muzi. Lékafska praxe dovedla Borysenko k pfesvédceni, ze bez zdravého
jedince neni zdrava spole¢nost a naopak; tudiz pfi 1éCeni téla zacala Iéc¢it i dusi. Duchovno pisatelka definuje
jako hluboky smysl propojenosti a pfislusnosti nékam. NaboZenstvi chape jako svého druhu dopravni
prostfedek, jako vlak, jehoZ ukolem je dovézt nas k cili - pravé k duchovnu. Navrhuje Zendm nalézt svoji vlastni
identitu, pfitom je lhostejné, zda se hlasime ke kfestanstvi, buddhismu ¢&i k ni¢emu. Dulezité je rozumét svétu,
znat své osobni kofeny a soucasny stav spolecnosti, Zit svlij zivot s plnym védomim. Podstatné rovnéz je
pochopit nespokojenost zen se sebou samymi a davat si pozor na zahlcenost praci ve spole¢nosti, ktera si ceni
vice délani nez byti. Borysenko doporucuje zit tak, aby nam zivot neutekl dfiv, nez si stacime uvédomit, kdo
jsme a pro¢ tu jsme.

Joan Borysenko kriticky hodnoti zeny, které vénuji vétsi energii péci o sva téla neZz zméné spolecnosti.
Nelibi se ji, kdyz muzi a Zeny jsou pojimani jako zbozi a stavéni proti sobé jako nepratelé. ResSeni vidi v
toleranci a empatii. Nepredepisuje nové desatero, jeji idedly jsou pozitivni, optimistické a akceptovatelné.
Pfipomind, ze zenské hnuti zacalo spravedlivym hnévem, v sou€asnosti se posouva do vizionarské etapy
vyvoje, kdy Zena sama si miZze formulovat svoji cestu. K tomu napomaha praveé i tato pozoruhodna kniha.
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